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Prirucnik je nastao u Zelji ostvarivanja pune
sinergije drustva za rjesavanje problema bracnog
i partnerskog nasilja nad Zenama sto bi znacajno

doprinijelo suzbijanju obiteljskog nasilja pa i nasilja
uopce.
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Obiteljsko nasilje ozbiljan je drustveni problem koji se, nazalost, ¢esto
zanemaruje ili ignorira i koji nerijetko prati Sutnja, stigmatizacija i
nedostatak adekvatne pomodi. U drustvu su jos uvijek prisutni stavovi da
je obiteljsko nasilje privatna stvar i da se treba rjeSavati unutar obitelji.
Obiteljsko nasilje obuhvaca Sirok spektar razlicitih vrsta nasilja, kao i
razli¢éite mehanizme i dinamiku, zbog cega je vazno dobro razumijeti
razlicitosti tih mehanizama i dinamike u vidu odnosa modi izmedu
pocinitelja i Zrtve u obitelji. Primjerice, nasilje nad starijim ¢lanovima
obitelji zahtijeva drugaciji pristup od nasilja nad djecom u obitelji. Kao
teologinje i stru¢njakinje u podru¢ju nasilja nad Zenama, odlucile smo
se fokusirati na specifican vid obiteljskog nasilja — nasilje nad Zenama u
bracnim, odnosno partnerskim odnosima.

Crkva je Cesto jedno od prvih mjesta gdje se vjernice pogodene nasiljem
obracaju za pomoc. S jedne strane, svecenici i pastoralni radnici imaju
izrazito vaznu i tesku ulogu kada se u svojoj zupi susretnu sa slucajevima
obiteljskog nasilja. U tim slucajevima njihovu pastvu jednako cine i
pocinitelj i osoba koja nasilje trpi. S druge strane, sustav zastite Zrtava
rijeko prepoznaje specificnost zena kojima su duhovnost i vjera vazne, a
koje prozivljavaju nasilje. Nista manje vazno, znamo da Crkva ima velik
utjecaj na stavove u drustvu, kao i da iza velike pojavnosti nasilja stoji
cijeli niz Stetnih stavova. Stoga je jasno da Crkva ima iznimno veliku
vaznost u promjeni Stetnih stavova te suzbijanju i prevenciji nasilja u
drustvu.

Zato smo, uz podrsku Ekumenske inicijative Zena, a u sklopu projekta
“Odgovor Crkve na problem nasilja nad Zenama u obitelji” udruge U
dobroj vjeri, pripremile priru¢nik za svecenike, pastoralne radnike, ¢lanice
i clanove crkvenih zajednica. Nasa motivacija leZi u uvjerenju da je svaki
oblik nasilja suprotan kr$¢anskim i opéeljudskim nacelima ljubavi, pravde i
solidarnosti te da Crkva ima odgovornost prepoznati i reagirati na nasilje i
patnju koja se dogada unutar obitelji. Priru¢nik je nastao s ciljem pruzZanja
znanja, podrske, alata i resursa za prepoznavanje mehanizma i dinamike
nasilja nad Zenama u bracnim i partnerskim odnosima, razumijevanje
posljedica i pruzanje adekvatne i ucinkovite podrske Zrtvama nasilja.
Sadrzaj obuhvaca vise kratkih tekstova koji se bave mitovima o nasilju,
oblicima nasilja, mehanizmom nasilja, odnosno prisilnom kontrolom,
posljedicama nasilja i moguénostima pruzanja podrske zrtvama nasilja.
Ovaj prirucnik takoder piSemo u nadi za prijeko potrebnim dijalogom
crkvenih zajednica, vjernika i vjernica i ostalih dionika borbe protiv
obiteljskog nasilja u godinama koje dolaze, kako bi se suzbilo obiteljsko
nasilje koje narusava ljudsko dostojanstvo, kvalitetu odnosa, obitel; i
zajednicu u cjelini. Pozivamo sve Citateljice i Citatelje da u redcima koji
slijede pronadu inspiraciju i konkretne korake za stvaranje sigurnih
prostora unutar crkvenih zajednica gdje ¢e svaka osoba, bez obzira na
okolnosti, biti zasti¢ena, podrzana i voljena.

U dobroj vjeri, Lana Bobic i Greta Grakali¢ Racki
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Mitov

Mitovi o nasilju su “razlic¢ita uvjerenja, usvojene postavke, tvrdnje ili
ucenja o pojavama koje se ne temelje na provjerenim cinjenicama, ali
pruZaju prikladna, pojednostavljena objasnjenja nasilja” (Ani¢, 2010).

MIT

CINJENICA: Prema podacima Svjetske zdravstvene organizacije, svaka
tre¢a zena u dobi izmedu 15 i 49 godina prozivi neki oblik obiteljskog nasilja.
38% ubojstava zena pocine bracni ili intimni partneri nad svojim Zenama/
partnericama.

MIT njihova je privatna stvar.
CINJENICA: Nasilje nije privatna stvar, ve¢ druétveno neprihvatljivo ponaganje.

Svjetska zdravstvena organizacija stoga prepoznaje nasilje nad Zzenama kao
ozbiljan javnozdravstveni problem.

MIT

CINJENICA: Muskarci su znacajno Ceéée potinitelji nasilja u obitelji.

MIT ilne.

CINJENICA: Gdje je prisutno fizi¢ko, prisutno je i psihi¢ko nasilje. IstraZivanja
pokazuju da Zene nisu nista sklonije psihickom nasilju od muskaraca.

MIT ncident koji se javlja kada

CINJENICA: Nasilie u pravilu nije incident veé¢ kontinuum, odnosno
permanentno i kroni¢no stanje. Suprotno uvrijeZenom stavu, nasilje nije
posljedica gubitka kontrole pocinitelja nad sobom, ve¢ je sredstvo uspostave
i odrzavanja kontrole zlostavljac¢a nad Zrtvom.

MIT “to trazila”.

CINJENICA: Zlostavlja¢ uzrokuje nasilje. On je odgovoran za svoje postupke.
Zrtva nikada nije kriva za nasilje koje je pretrpjela jer je nasilje odluka i izbor
zlostavljaca.


https://hrcak.srce.hr/file/84241

MIT Stvo ili psihicke bolesti

CINJENICA: Alkohol i opojne droge, siromastvo ili psihitke bolesti mogu
intenzivirati nasilno ponasanje, ali nisu uzroci nasilnog ponasanja. Nasilje se
dogada u svim kontekstima, odnosno i u obiteljima u kojima nema zlouporabe
psihoaktivnih sredstava ili psihickih poremecaja, koje su imuéne i Ciji su
¢lanovi visokoobrazovani.

MIT poznatljive karakteristike.

CINJENICA: | nasilnici i Zrtve mogu biti ljudi najrazli¢itijih profila i ne mozemo
utvrditi je li netko nasilnik ili Zrtva prema odredenom temperamentu,
karakteristikama li¢nosti, statusu ili vjerskoj pripadnosti.

MIT ovoj majci. Zena bi za

CINJENICA: Zene ostankom u nasilnom odnosu riskiraju Zivot. Cak i kad
izostaje direktno nasilje prema samoj djeci, odrastanje u takvoj obitelji za
djecu je izrazito traumati¢no iskustvo, a svjedocenje nasilju jednog roditelja
nad drugim prepoznajemo i kao nasilje nad djecom. Pocinitelj nasilja u obitelji
nasiljem nad jednim ¢lanom obitelji vrsi nasilje nad svim ¢lanovima obitelji.
Stoga se smatra da pocinitelji nasilja nemaju roditeljske kompetencije nuzne
za obnasanje uloge oca u djetetovu Zivotu.

MIT m od nasilnog partnera.
CINJENICA: Odlaskom od nasilnog partnera nasilie ne prestaje. Zrtve su

Cesto u najvecem riziku od eskalacije nasilja u trenutku kada odluce napustiti
nasilan odnos.

MIT na je za raspad obitelji.

CINJENICA: Zlostavlja¢ je odgovoran za raspad obitelji. Obitelj se raspada
¢inom nasilja, a ne pokusajem zastite od nasilja.

MIT ici si ne mogu pomodi.

CINJENICA: Nasilje se, bas kao i nenasilje, uci.



Obiteljsko nasilje i nasilje nad Zenama u bracnim odnosima

Obiteljsko nasilje pojam je koji se odnosi na ponaSanja unutar zajednickog
kucéanstva ili Sire obitelji koja uzrokuju fizicku, psihicku i/ili seksualnu
Stetu. Nasilni ¢&in moZe biti usmjeren prema bilo kojem ¢&lanu obitelji ili
kuéanstva od strane bilo kojeg drugog ¢lana. Ipak, unutar Sireg pojma
obiteljskog nasilja potrebno je razlikovati specificne oblike nasilja zbog
razli¢itih mehanizama i dinamika, kao $to su nasilje nad djecom, nasilje
nad osobama trece Zivotne dobi, nasilje nad osobama sa psihosocijalnim
ili intelektualnim teSko¢ama te nasilje nad clanovima kuéanstva s
invaliditetom, kao i nasilje u bra¢nim ili partnerskim odnosima.

Prema procjenama Svjetske zdravstvene organizacije, svaka cetvrta
Zena prezivjela je fizicko i seksualno nasilje od strane sadasnjeg ili bivseg
partnera. lako se obitelj smatra najsigurnijim mjestom, prema podacima
UN-a, Zene najcesce budu ubijene upravo u svom domu. S obzirom na to
da je nasilje nad zenama u brac¢nim ili partnerskim odnosima prepoznato
kao najucestaliji tip obiteljskog nasilja, nuzno ga je prepoznati i kao
najvecu prijetnju, kako zenama tako i djeci i obitelji.

Kada govorimo o nasilju nad Zenama u brac¢nim/partnerskim odnosima,
najc¢es¢e imamo sliku prebijene Zene. Ali osim Sto posljedice fizickog
nasilja nisu uvijek vidljive, fizicko nasilje nije jedino koje se javlja u
bra¢nom odnosu. Naime, nijedno fizicko ili seksualno nasilje nikada
ne dolazi odjednom; tim oblicima nasilja prethode psihi¢ko nasilje i
kontroliraju¢a ponasanja.

Nijedan odnos ne pocinje Samarom!

To znaci da su psihicko nasilje i kontroliraju¢a ponasanja sastavni dio
odnosa u kojem je prisutno fizicko i seksualno nasilje, a nasilan odnos nije
nista laksi ako izostaje fizicko i seksualno nasilje. Zene koje su preZivjele
nasilje nerijetko svjedoce kako im se bilo teZe nositi sa stalnom kontrolom
i psihickim nasiljem nego sa samim fizickim nasiljem. Istrazujuéi nasilje
nad Zenama u bra¢nim/partnerskim odnosima, sociolog Evan Stark kuje
pojam prisilne kontrole kojim objasnjava mehanizam nasilja koji stoji iza
razlicitih vrsta nasilja nad Zenama u bra¢nim/partnerskim odnosima. O
tom ¢e pojmu biti viSe rijeci dalje u tekstu.



Oblici nasilja

Kada govorimo o oblicima nasilja nad Zenama u bracnim/partnerskim
odnosima, najcesée spominjemo fizicko, psihi¢ko, ekonomsko i seksualno
nasilje. Njihovo razumijevanje klju¢no je za prepoznavanje, prevenciju i
pruZanje adekvatne podrske Zrtvama nasilja.

Fizicko nasilje
Fizicko nasilje odnosi se na svaku uporabu fizicke sile koja izaziva bol,

strah ili poniZzenje kod osobe. Primjeri mogu ukljucivati udarce, ugrize,
cupanje kose, rezanje, bacanje i razbijanje predmeta.

Psihicko nasilje

Psihi¢ko nasilje obuhvaéa ponaSanja koja pocinitelj koristi kako bi kod
osobe izazvao osjeéaje straha, ponizenja, bezvrijednosti i ugrozenosti.
Ovaj oblik nasilja moze ukljucivati ponizavanje, manipulaciju, izludivanje

(gaslighting), izolaciju od obitelji i prijatelja, prijetnje te druge oblike
emotivnog zlostavljanja.

Ekonomsko nasilje

Ekonomsko nasilje obuhvaca ponasanja kojima pocinitelj kontrolira Zrtvu
ograniavanjem njezine ekonomske neovisnosti. To moze ukljucivati
zabranu zaposljavanja, uznemiravanje na radnom mjestu, uskracivanje
pristupa financijskim resursima, zaduZivanje Zrtve protiv njezine volje,
uniStavanje osobnog vlasniStva te nepladanje zakonski propisane
alimentacije.

Seksualno nasilje

Seksualno nasilje odnosi se na svaki oblik seksualnog ponasanja na
koji je ¢lan obitelji prisiljen, s kojim se ne slaze ili koje ne razumije. To
moze ukljucivati silovanje, prisiljavanje na nezeljene seksualne radnje,
neZeljene dodire i komentare, objavljivanje ili prisilu na objavljivanje
seksualiziranog sadrzaja na internetu, kao i podvodenje.

Seksualno nasilie u braénim i partnerskim odnosima cesto ostaje
neprepoznato zato $to zene osjecaju sram ili pak ne prepoznaju seksualno
nasilje, smatrajuci da su pristale na odnos i onda kada je njihov pristanak
uvjetovan strahom. Pristanak uvjetovan strahom (da ¢e u slucaju otpora
dodi do jos velih problema i daljnjeg nasilja) nije pristanak. Pristanak je
isklju¢ivo i samo neuvjetovano, informirano i entuzijasti¢no da.




Prisilna kontrola

1

Prisilna kontrola mehanizam je nasilja kojim partner nastoji u potpunosti
kontrolirati partnericu. Ovaj mehanizam nasilja koristi niz razli¢itih
manipulativnih tehnika kojima se Zrtvu dovodi u stanje trajne ovisnosti,
kontradikcija, zbunjenosti i straha. Tehnike u pravilu ukljucuju razli¢ite
oblike psihickog i ekonomskog, a nerijetko i fizickog i seksualnog nasilja.
Specifi¢nost je prisilne kontrole ta da se te manipulativne tehnike
prilagodavaju individualnom kontekstu, zbog ¢ega je prisilnu kontrolu
izrazito teSko prepoznati.

Zrtve prisilne kontrole postaju taoci u nevidljivim okovima zlostavljaca,
zarobljene u svijetu koji je zlostavlja¢ za njih stvorio. Strah je glavno
sredstvo odrzavanja kontrole i za Zrtvu je stvaran jer postoji realna
prijetnja da ¢ée se zrtvi ili njezinim bliznjima nesto dogoditi. Prisilna
kontrola ne oslanja se nuzno (i samo) na fizicko nasilje, rijec je prije svega
o modelu sustavnog i dugotrajnog psihi¢kog, emocionalnog i ekonomskog
zlostavljanja kojemu je cilj potpuno slamanje samosvijesti i otpora Zrtve,
promjena percepcije i realnosti Zrtve, Sto dovodi do razornih posljedica
za Zrtvu i njezino psihofizicko zdravlje i dobrobit.

Kako Zzene ulaze u ovakve odnose?

Veze u kojima se dogada prisilna kontrola ¢esto pocinju intenzivnim
“bombardiranjem ljubavlju” — prekomjernom paznjom i naklonoséu, Sto
stvara iluziju savrsene, bezuvjetne ljubavi. Ovaj fenomen stvara duboku
emocionalnu povezanost s pociniteljem, gdje Zrtva Cesto vjeruje da je
pronasla idealnog partnera. Medutim, s vremenom dolazi do suptilnih
znakova kontrole. Nasilnik postupno izolira Zrtvu od njezinih prijatelja
i obitelji, kritizira njezine odluke i ponasanje te zastrasivanjem namece
pravila o tome kako bi trebala izgledati, djelovati ili komunicirati. Ovaj
proces postupne kontrole cesto se usporeduje s “kuhanjem Zabe” —
nasilje pocinje neprimjetno, gotovo nevidljivo, ali postupno eskalira do
potpunog emocionalnog i psihickog kraha.

Nasilja je kod vecine sudionica u nekom obliku bilo i prije ulaska u brak,
ali kako je to razdoblje bilo obiljezeno znacajnim obasipanjem paznjom
i ljubavlju, sudionice su preko njega presle. Osim toga, kod veéine njih
su ti dogadaji bili praceni isprikama, iskazima kajanja i obeéanjima da se
to nikad viSe nece ponoviti. (Istrazivanje o prisilnoj kontroli u intimnim
partnerskim odnosima, AZKZ, 2024)



https://azkz.hr/wp-content/uploads/2024/07/istrazivanja_prisilna-kontrola-1.pdf
https://azkz.hr/wp-content/uploads/2024/07/istrazivanja_prisilna-kontrola-1.pdf
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An

Ana (28) u braku je s lvanom ve¢ 8 godina. Imaju troje djece, od kojih je
najmlade nedavno napunilo dvije godine. Kada su se upoznali, lvan je bio
aktivan ¢lan njihove Zupe. Ana je bila zadivljena njegovom poboznosc¢u te
jevjerovala da Ce izgraditi zajednicki zivot temeljen na ljubavi, poStovanju
i duhovnom rastu.

U samom pocetku Ivan je bio iznimno paZzljiv. Govorio je kako je sam Bog
upleo prste u njihov susret i da su stvoreni jedno za drugo. Pokazivao je
veliku zaljubljenost i privrzenost. Htio je da Sto viSe vremena provode
zajedno tvrdedi da su Bog i njihova uzajamna ljubav sve Sto im treba
u Zivotu. Ana je to shvacala kao izraz njihove snazne zaljubljenosti i
posvecenosti. Vrlo su se brzo zarucili i vjencali.

Za vrijeme prve trudnoce Ivan je poceo tvrditi da Anine prijateljice lose
utje€u na nju i da bi se umjesto susreta s njima trebala posvetiti obitelji
i duhovnom Zivotu. S obzirom na to da su Anini roditelji bili rastavljeni,
poceo ju je udaljavati i od njih, tvrdedéi da Zive u grijehu i ne pruzaju dobar
primjer za obitelj kakvu on s njom Zeli podi¢i. Nije mogao podnijeti da
uopce razgovara s drugim muskarcima i kurtoazni pozdrav bio bi povod
za njegove ispade ljubomore i bijesa. Ako bi otisla na misu bez njega,
uvijek je znao s kim je razgovarala. Cak i ako ne bi razgovarala s drugim
muskarcima, optuzivao ju je da razgovara sa Zenama koje ¢e na nju imati
lo$ utjecaj, zbog Cega se udaljila i od drugih vjernika i vjernica u zajednici.
Nakon rodenja drugog djeteta pod njegovim je pritiskom prestala raditi.
Tako se Ana postupno udaljila od svoje obitelji, svih prijatelja i kolega.
Osim toga, postala je potpuno financijski ovisna o Ivanu.

Ivan je jos tijekom razdoblja zaruka poceo kritizirati Anin izgled. U
pocetku su to bile suptilne primjedbe o odjeci, govoreci da bi se trebala
oblaciti ¢ednije. S vremenom su njegove kritike postale ucestalije i ostrije.
Kada bi Ana kupila ili obukla nesto Sto mu se ne svida, Ivan bi je grdio da
se ponasa neprikladno za suprugu i majku. “Kakvu poruku saljes zajednici
takvim odijevanjem?” pitao bi je. Ana je postupno prestala birati odjecu
sama i pocela je nositi ono Sto je Ivan odobravao, u strahu da ga ne
razocara ili izazove svadu.

Nakon vjencanja, a posebice nakon rodenja prvog djeteta, Ivan je sve
ceSce preuzimao dominantnu ulogu u obitelji, inzistirajué¢i da Ana sve
vazne odluke donosi uz njegovu privolu. Kada bi izrazila misljenje koje se
razlikovalo od njegova, Ivan bi je opominjao da mora biti poslusna muzu
pozivajuci se na pojedine biblijske retke.

Njihov intimni zivot takoder je postao sredstvo kontrole. Ivan je
naglasavao da su bracne duznosti sveta obveza i da Ana, kao njegova
supruga, nema pravo odbiti ga. lako se Cesto osjecala iscrpljeno ili
emocionalno udaljeno, lvan bi govorio da se odbijanje seksualnog odnosa
moze smatrati grijehom. Ana je zato pristajala na intimne odnose iz
osjecaja duznosti i straha, ali je duboko u sebi osjecala nelagodu i gubitak
ntrole nad vlastitim tijelom.




Ana se pocela osjecati sve vise izoliranom, emocionalno iscrpljenom i
nesigurnom. Osjecala je da cijelo vrijeme mora hodati po jajima i nikad
nije znala §to ¢e biti povod Ivanova izljeva bijesa i prijetnji. Covjek kojeg
je voljela svim svojim bi¢em postao je osoba koje se boji. Ve¢ kad bi cula
kako parkira automobil ispred kuce, znala je imati pani¢ni napad u strahu
da joj je mozda promaklo nesto ocistiti, da mu se jelo koje mu je spremila
nece svidjeti ili da ¢e djeca biti preglasna kad se, kako je tvrdio, iscrpljen
vrati s posla u potrebi za tiSinom i mirom.

Znao je probuditi njihovo malo dijete usred nodi i optuziti ju da nije u
stanju uspavati dijete kako treba. Kada ne bi budio djecu, ¢esto bi od Ane
zahtijevao da pola nodi provedu u razgovoru o nekom njezinu ponasanju
koje je smatrao izrazom nepostovanja prema njemu.

Posljednjih godinu dana prestao joj je davati dovoljno novca za namirnice,
a kada bi ga trazila novac za hranu, spremno ju je posramljivao tvrdnjama
da prava Zena i majka kuha ni od ¢ega. Tvrdio bi da kruh treba peci, a ne
kupovati, da joj u tom smislu daje sasvim dovoljno novca i da ne moze
placati njezinu nesposobnost.

Ana je u potpunosti iscrpljena, Sto se zna odraziti i na njezin odnos prema
djeci. Osjeca se kao loSa majka. Ako bi djeca na misi ispustila makar zvuk,
Anu i djecu kod kucée je cekao pakao zastrasSivanja, ponizavanja i prijetnji.
Ivan joj prijeti da ¢e ih on morati disciplinirati ako ona ne moze. “Batina je
iz raja izasla”, govori. Ana zato u potpunosti mora kontrolirati djecu kako
bi sebe i njih zastitila od njegova nasilja.

Njezina vjera, koju je oduvijek smatrala izvorom snage, sada je postala
sredstvo kojim je Ivan opravdavao svoje nasilno ponasanje. Svaki njezin
pokuSaj da preispita njegovu kontrolu zavrSavao je njegovim pozivanjem
na Bibliju, stvarajuci kod Ane osjecaj krivnje i nemodi. Bila je zarobljena
u osjecaju duznosti i straha od grijeha pred Bogom i osude zajednice.
Vjerovala je da bi, ako ikome prizna da se osjeca nesretno i kontrolirano,
izdala svoje vjerske zavjete i postala losa supruga i majka.




Tehnike prisilne kontrole

Kao sto vidimo iz Anina primjera, osobitost je prisilne kontrole postupno
uvodenje razlicitih tehnika kontrole koje se neocekivano izmjenjuju u cilju
potpune kontrole partnerice, njezine percepcije realnosti i njezina Zivota.

Izolacija

Tehnike izolacije kljuéne su za sprjecavanje otkrivanja nasilja, usadivanje
ovisnosti i isklju¢ivo posjedovanje Zrtve, monopolizaciju njezinih vjestina
i resursa te za onemogucavanje dobivanja pomodi i podrike. Zrtva
postupnom izolacijom ostaje sama, pomo¢ postaje sve nedostupnija,
¢ime izlazak iz nasilnog odnosa postaje sve tezi.

Zastrasivanje

Tehnike zastrasSivanja (prijetnje, koristenje djece, izludivanje, uhodenje,
degradacija, posramljivanje, nadzor, mikronadzor, ucjene) klju¢ne su za
instaliranje straha, ovisnosti, popustljivosti, odanosti i srama te stvaranje
osjecaja sveprisutnosti pocinitelja. Zrtva s vremenom u potpunosti
gubi samopostovanje i samopouzdanje, dozivljava promjenu percepcije
stvarnosti i smanjenje psihicke mo¢i u odnosu na pocinitelja.

Kontroliranje

Ttehnike kontroliranja bazi¢nih potreba (kontrola hrane, lijekova, sna,
novaca, mikromenadzment svakodnevnih aktivnosti) kljuéne su za
iskoriStavanje zrtvinih kapaciteta i resursa za osobnu korist i zadovoljstvo,
uskradivanje sredstava potrebnih za autonomiju ili bijeg i reguliranje
njezina ponasanja u skladu sa stereotipnim rodnim ulogama. Zrtva
postaje iscrpljena i s vremenom u potpunosti gubi bilo kakvu autonomiju.

Fizicko i seksualno nasilje

Tehnike fizickog i seksualnog nasilja mogu se sastojati od tezih fizickih
ozljeda, seksualnog nasilja, “rutinskog nasilja” koje uzrokuje lakse
ozljede, ali rutinizira nasilje. Njima se uspostavlja dominacija, sprje¢ava
bijeg, prisvajaju resursi i uspostavlja privilegija. Zrtvi namece jedan
jedini cilj - ostati sigurnom od nasilja - i dovodi je u situaciju potpunog
onemogucavanja preuzimanja rizika, autonomije, potrage za sobom i
srec¢om, fizickog odlaska.

Ljubomora

Ljubomora i stalne optuzbe za prijevaru tehnika su kontrole, zastrasivanja
i izolacije koje se najcesée koriste za opravdanje nasilja prebacivanjem
odgovornosti na zrtvu (ona je izazvala nasilje).

Vazno je razumijeti da su dio tehnika prisilne kontrole i mirna razdoblja
i razdoblja “medenog mjeseca” kojima je cilj pokazati kako Zivot moZe
biti prekrasan kada je Zena poslusna i kada je on zadovoljan njenim
ponasanjem.
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Postseparacijsko nasilje

Upravo se stvaranjem takve atmosfere, Zena pocinje mijenjati na nacin
da se u potpunosti prilagodava, radi stvari u koje ne vjeruje i koje su u
suprotnosti s njenim stavovima, a sve u ime ‘mira u kuéi’. Zene opisuju

da sada, s odmakom, sebe ne mogu prepoznati (IstraZivanje o prisilnoj
kontroli u intimnim partnerskim odnosima, AZKZ, 2024).

Napustanje partnera zbog nasilja jedan je od najopasnijih perioda za
Zene koje su prezivjele bracno/partnersko nasilje. Nasilje nad Zenama
pitanje je kontrole. Kako izlazak Zene iz nasilnog odnosa za zlostavljaca
predstavlja potpuni gubitak kontrole nad partnericom, zlostavljac se moze
odluciti na ekstremne korake, ukljucujuci ubojstvo Zene. Stoga nikada ne
bi trebalo savjetovati Zeni da ode prije nego Sto se izradi sigurnosni plan.

Nasilje, odnosno prisilna kontrola, ¢esto ne prestaje odlaskom od
nasilnog partnera. Brojni su nacini na koje zlostavljaci nastoje odrzati
kontrolu nad partnericom.

Uznemiravanje, nadzor, uhodenje: Ovi oblici ponasanja sluZe stvaranju
osjecaja sveprisutnosti i modi zlostavljaca te instaliranju straha kod Zrtve.

......

procjene rizika od fatalnih ishoda nasilja.

Sirenje laznih informacija o (bivoj) partnerici: Diskreditiranjem
partnerice u njezinoj zajednici, u obitelji, medu prijateljima, na poslu ili
unutar crkve, zlostavlja¢ prebacuje odgovornost sa sebe na Zrtvu, stvara
dodatni osjeéaj nesigurnosti, ostvaruje drustvenu mo¢ u odnosu na Zrtvu
i izolira zrtvu od potencijalnog kruga podrske.

Pravno nasilje: Zlostavlja¢ u parnici vrSi moc i kontrolu tako Sto (bivsu)
partnericu opetovano i pretjerano povlaci kroz sudske procese, ¢ime ju
emocionalno, psihicki i financijski iscrpljuje. Pravno nasilje vrlo je ¢esto
u procesima skrbnistva gdje ¢e zlostavljac, koji prije nije bio pretjerano
ukljucen u odgoj i brigu o djeci, koristiti roditeljstvo kao sredstvo kontrole
nad (bivSom) partnericom. Trazit ¢e puno ili podijeljeno skrbnistvo,
optuzivati majku za “otudenje”, predstavljati se briznim roditeljem
koji trazi rjeSenje, iako ¢e pronalaziti prepreke koje onemoguéavaju
iznalaZenje rjeSenja. Gotovo ¢e u pravilu (bivSu) partnericu prikazivati kao
nestabilnu, prikazujuéi njezine reakcije na traume izazvane nasiljem kao
psihicke poremecaje.

Femicid, filicid: U nekim slucajevima zlostavlja¢ ne prihvaéa gubitak
kontrole nad partnericom i obitelji te se odluc¢uje na ubojstvo Zene, a
nekad i djece.
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https://azkz.hr/wp-content/uploads/2024/07/istrazivanja_prisilna-kontrola-1.pdf
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(D] Reakcije na nasilje

[« Kada se osoba suoci s nasiljem, tijelo i um automatski se pokusavaju

(V) samozastititi. Najpoznatije su reakcije fight (borba), flight (bijeg) i freeze

o (zaledenost), no postoje i druge, kao Sto su fawn (udovoljavanje) i friend

— (pokusaj zblizavanja s nasilnikom). Ove reakcije nisu svjesni izbori, ve¢
o instinktivni odgovori na opasnost.

(=]
.Z Fight (borba) iti nasilniku, fizicki ili
>N ite.

- Flight (bijeg) situacije, fizicki se udaljiti ili
© m— ati.

(°]

Freeze (zaledenost) rtva se “zaledi”, paralizira ili

Fawn (udovoljavanje) nasilnika udovoljavajudi
nadi da e nasilje prestati.

Friend (zblizavanje) aviti prijateljski odnos s
anjila napetost i izbjegla

Sve su ove reakcije prirodne i instinktivne. Vazno je razumjeti da nema
“ispravne” reakcije na nasilje — svaka Zrtva reagira na nacin koji joj u tom
trenutku omogucuje prezivljavanje.

Zasto zene ostaju?

Zene ostaju u nasilnim odnosima iz niza sloZenih razloga koji imaju svoje
utemeljenje u Stetnim mitovima i stavovima i posljedi¢no neadekvatnom
odgovoru drutva na nasilje. Stetni mitovi poput onih da Zene Cesto laZu,
da su manipulativne i da izazivaju podloga su nepovjerenju i okrivljavanju
Zena u slucajevima u kojima trpe nasilje. Stavovi da Zene trebaju biti
pozrtvovne, ponizne, poslusne, odgovorne za cjelovitost obitelji, da
o njihovu ponasanju ovisi ponasanje muza i da su u slucaju rastave
raspustenice odgovorne za raspad obitelji stavljaju teret trpljenja nasilja
na leda Zzena.

Nasilje - traumatski dogad

Zene se boje. Tu je (opravdan) strah od daljnjeg nasilja i brutalizacije
nasilja, strah osude okoline, strah od gubitka djece, strah od nepovjerenja
i izostanka podrske od strane okoline i institucija. Kod potonjeg je
posebno zabrinjavaju¢ trend rasta nepovjerenja u institucije zbog
prisutnosti institucionalnog nasilja i sekundarne viktimizacije .koju Zzene
mogu doZivjeti nakon prijave nasilja. Sekundarna viktimizacija dogada
se kada Zrtva nakon prijave nasilja trpi daljnju Stetu zbog nacina na koji
institucije i drugi pojedinci postupaju sa zrtvom (primjerice kada se zrtvu
okrivljava, kada se trazi da viSe puta svjedodi, kada ju se suocava ili trazi
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Posljedice nasilja

da svjedodi pred pociniteljem, itd.). Osim toga, Zene Cesto osjecaju sram
i krivnju zbog nasilja koje trpe, a fizicke, psihi¢ke i socijalne posljedice
trpljenja nasilja koce ih u potrazi za pomodi i izlazom. Ekonomska
ovisnost jo$ je jedan je od vaznih razloga ostanka u nasilnom odnosu
ili povratka nasilnom partneru. NiSta manje vazno, Zene unato¢ nasilju
mogu i dalje voljeti svoje partnere, nadajuéi se da ¢e se promijeniti i da ¢e
se vratiti Covjek s pocetka veze u kojeg su se zaljubile.

Svaki ¢in nasilja, bez obzira na njegov oblik, ostavlja posljedice. Posljedice
su slozene i razlikovat ¢e se u svojoj manifestaciji i intenzitetu od osobe
do osobe, od konteksta do konteksta. Neke posljedice mozemo vidjeti,
druge ne — ali one uvijek postoje.

Fizi¢ke posljedice

Osim fizickih ozljeda koje mogu zarasti, nasilje ostavlja i brojne fizicke
posljedice koje mogu prijeci u kroni¢na tjelesna stanja i bolesti kao Sto
su kroni¢ni umor, glavobolje, bolovi u Zelucu i ledima, niz ginekoloskih
problema, lose opce stanje, slabost, a mogudi su invaliditet i smrt.

Emocionalne posljedice

Osjecaj straha, krivnje i srama, brige, nemira, usamljenosti, nepovjerenje
prema drugima, posebno u intimnim odnosima.

Psiholoske posljedice

Promjene u prehrani i ritmu spavanja, nedostatak paznje i koncentracije,
razvoj fobija, nisko samopouzdanje i samopoStovanje, iskrivljena
percepcija stvarnosti i sebe, promjene u ponasanju, dezorjentiranost,
nedostatak tolerancijeistrpljenja, samozanemarivanje, samoozljedivanje,
suicidalnost, psiholoski poremecaji poput depresije, anksioznosti,
pani¢nih napadaja, poremecaja hranjenja i spavanja, ovisnosti, seksualni
poremedaji, posttraumatski stresni poremecaj (PTSP).

Socijalne posljedice

Smanjen radni kapacitet i nezaposlenost (¢esto zbog zabrane rada od
strane pocinitelja nasilja), izolacija, gubitak socijalnih vjestina.

Razumijeti reakcije na nasilje, kao i posljedice prezivljenog nasilja, kljuéno
je u pristupu zrtvama nasilja. Prije svega, teSko mozemo razumijeti
polozaj i situaciju u kojoj se Zena nalazi ako ne razumijemo nacin na koji
nasilje utjeCe na Zrtve. Nerazumijevanje posljedica izloZzenosti nasilju
moze doprinijeti sekundarnoj viktimizaciji i institucionalnom nasilju
kroz nepovjerenje prema Zrtvama, okrivljavanje Zrtava, retraumatizaciju
Zrtava, dijagnosticiranje razli¢itih poremecaja Zrtvama, itd. Pristup
utemeljen na razumijevanju traume pitanje je uvazavanja dostojanstva
Zrtava i imperativ u radu sa Zenama koje su prezivjele nasilje.
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[ a1 Svecenici i pastoralni radnici moraju biti svjesni da je odvajanje
i — zlostavljaca i njegove Zrtve kljuéno, ali isto tako da nasilje ne prestaje
© mmm uvijek kada Zrtva fizicki napusti nasilnika. Zato je, osim pruzanja
.E emocionalne i duhovne podrske Zrtvama u svim fazama (prije,
>»"J tijekom i nakon izlaska iz nasilnog odnosa), nuzno imati znanja i

vjestine upudivanja Zrtava onim stru¢nim sluzbama, organizacijama i
institucijama koje im mogu pruziti stru¢nu podrsku i sigurnost.

Podrska osobama u nasilnim odnosima zahtijeva pazljiv i empatican
pristup bez osudivanja. Za osobu koja prozivljava nasilje vazno je da
ima siguran prostor gdje se moze osjecati slobodno podijeliti svoja
iskustva bez straha od kritike ili osude. Kada osoba pocne prepric¢avati
dozivljaje iz nasilnog odnosa, vazno je naglasiti da vjerujemo njezinim
osjecajima i iskustvima. Umjesto pruzanja savjeta ili pritiska na zenu
da ostane ili napusti nasilnika, slusajte ju, ponudite joj podrsku i
informacije o moguénostima koje joj stoje na raspolaganju. lzrazito
je vazno da zene donose autonomne odluke o svom Zivotu, a kao prvi
kontakt Zenama nudimo puno povjerenje i podrsku te informacije o
dostupnoj pomodi i mogucénostima. Uloga pastoralnih radnika moze
biti presudna za osnazivanje zrtve, a posebice s obzirom na sram i
krivnju koje zene osjeéaju. Vazno je da zeni date do znanja da ona nije
kriva za pretrpljeno nasilje i da nasilje ne mora trpjeti.

§to u

Izrazito je vazno dati do znanja da je nasilje legitiman razlog za
rastavu od stola, postelje i stanovanja.

Imajte u vidu da izlazak iz nasilja i oporavak od nasilja moze biti
dugotrajan i izazovan proces. Moguée je da ¢e u tom procesu zena
odlazitiivracatise nasilniku i po nekoliko puta. No unato¢ dugotrajnosti
i iscrpnosti procesa valja imati na umu da postoji i posttraumatski
rast, odnosno osobni razvoj koji se dogada nakon nadilazenja traume.
Kroz njega osobe koje su prezivjele nasilje mogu ponovo izgraditi svoj
Zivot, Cesto otkrivajuéi novu razinu otpornosti i emocionalne zrelosti
te dublje razumijevanje vlastitih potreba i vrijednosti.




Ve

Osnove komunikacije s osobama koje su prezivjele nasilje

ISKAZUJEMO POVJERENJE | BEZREZERVNU PODRSKU: Dopuitamo
osobi da se izrazi i da prica izade van. Ne prekidamo osobu, ne
pozurujemo, ne pretpostavljamo. Poticajni smo i ljubazni, i ne osudujemo.
Vjerujemo osobi koja je prezivjela nasilje kada kaze da je zlostavljana,
ne trazimo dokaze i nismo tu da utvrdujemo ,objektivnu istinu“ nego
pruzamo podrsku i osnovne informacije o dostupnoj pomo¢i. Dajemo
joj do znanja da je vrijedna, da zasluZuje poStovanje, da moze odludivati
o vlastitom Zivotu i da moze promijeniti svoj Zivot ako to Zeli Pruzamo
osobi razumijevanje, njezini su osjecaji razumljivi i normalni. Svi osjecaji.
Vrlo je vazno izraziti da razumijete koliko je osobi tesko. (Vjerujem Vam.
Razumijem. Razumljivo je da se tako osjecate. Trebate li pomoc?/Mogu
li Vam pomoci?...).

NIKADA ne zahtijevamo suocavanje s nasilnikom — to za Zenu moze biti
opasno.

OSNAZUJEMO: Osobi dajemo do znanja da nije ni kriva ni odgovorna
za pretrpljeno nasilje! Osobu mozemo osvijestiti da nije jedina, da se
nasilje ne dogada samo njoj i da ne postoji jedan profil Zena kojem se
nasilje dogada, moZe se dogoditi svima i, nazalost, puno je ucestalije
nego Sto mislimo. Ukazujemo na to da je promjena situacije moguca i da
osoba moze Zivjeti slobodna od nasilja — zlostavljanje je rjesiv problem.
Dajemo osobi do znanja da, kao i svi ljudi, ima pravo na vlastitu slobodu i
sigurnost. Neke Zrtve nasilja imaju i malodobnu djecu i Cesto se zbog toga
boje prijaviti nasilje — vazno je reéi da ona nije kriva i da su djeca takoder
Zrtve nasilja. Dajemo osobi do znanja da je snazna jer je pretrpjela nasilje
i smogla snage o tome govoriti (ne zovemo je zZrtvom, nego zenom koja je
prezivjela nasilje!). Ne obra¢amo joj se sa sazaljenjemili svisoka, obraéamo
joj se kao osobi koja je u potpunosti sposobna preuzeti odgovornost
za donosenje odluka o svom zivotu. Ne nagovaramo osobu na korake
koje moze poduzeti — nudimo joj moguénosti, ali odluku mora donijeti
ona sama (Sto Zelite uciniti? Zelite li prijaviti nasilje u obitelji? Trebate li
pomoc pravnice u Zenskom savjetovalistu? Trebate li pomo¢ psihologinje
u Zenskom savjetovalistu?). Imamo jasan i ¢vrst stav protiv nasilja, ne
pori¢emo, ne umanjujemo, ne racionaliziramo, ne opravdavamo i ne
toleriramo nasilje (¢ak i ako ga Zrtva opravdava ili relativizira).

INFORMIRAMO: Prije svega upuéujemo zenu na neku od organizacija i
institucija koje nude stru¢no savjetovanje, podrsku i zastitu i koje ¢e sa
Zenom napraviti sigurnosni plan (odlazak bez sigurnosnog plana moze
biti opasan po zivot Zene, stoga je vazno da je uputimo na struénu pomo¢
i podrsku, ali da je ne uplasimo). U sluéaju recentnog iskustva nasilja,
ohrabrujemo obracanje lijecniku (Sto je vazno radi dokumentiranja
nasilja: ¢ak i ako zrtva ne namjerava prijaviti i nije spremna na izlazak iz
nasilnog odnosa, lijecni¢ka dokumentacija moze biti od izuzetne pomoci
kasnije ako se za to odlugi). Informiramo Zenu o njezinim pravima i
dostupnim prostorima podrske i mehanizmima zastite.
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IE]

ije prijave nas

Pr

Prijava nasilja

Prije prijave nasilja:

« U slucaju fizickih ozljeda preporucuje se odlazak na lijecnicki pregled.
Trebalo bi re¢i da su ozljede zadobivene od strane sadasnjeg ili bivSeg
partnera (navesti ime i prezime). U tom slucaju, nakon detaljnog
pregleda, zdravstveno osoblje duzno je prijaviti nasilje policiji i izdati
povijest bolesti. Ako osoba nema zdravstveno osiguranje i novac,
hitan lijecnicki pregled obavit ¢e besplatno svaka ambulanta ili odjel
hitne pomo¢i u Hrvatskoj.

« Korisno je fotografirati nanesene ozljede, a takoder i stan ukoliko
je osteéen dio namjestaja, odnosno ono Sto u napadu ili prijetnji bilo
unisteno, sruseno i/ili razbijeno.

« Korisno je voditi dnevnik s dokumentiranim iskustvima nasilja jer je
to za sudski postupak iznimno vazno.

« Nazvati savjetovaliSte za Zene koje su prezivjele nasilje, dobiti
podrsku, informirati se o pravima, dostupnoj podrsci, moguénosti
odlaska u skloniste, daljnjim koracima, izradi sigurnosnog plana.

Osobe zaposlene u zdravstvu, ustanovama socijalne skrbi, odgojno-
obrazovnim ustanovama, struéni radnici zaposleni u vjerskim
ustanovama ili humanitarnim organizacijama te svi drugi strucni
radnici i radnice koji u svom radu dolaze u kontakt sa Zrtvama nasilja
u obitelji duzni su prijaviti policiji ili drzavnom odvjetniStvu pocinjenje
nasilja u obitelji za koje su saznali u obavljanju svojih poslova.

Prema Kaznenom zakonu, vjerski ispovjednik smije ¢uvati tajnu. Zbog
specifi¢nosti svecenickog poziva izrazito je vazno Zenama u nasilnim
odnosima pruZiti sve dostupne informacije i kontakte stru¢ne podrske
te mogucnosti prijave i zastite.

Nasilje moZete prijaviti:

« Policiji: osobno u policijskoj postaji, telefonom 192 ili 112 (poziv
je besplatan, a svaki se razgovor snima), putem aplikacije MUP —
sigurnost i povjerenje

« DrZzavnom odvjetnistvu: pisanim putem ili usmeno na zapisnik

» Zavodu za socijalni rad (pisanim putem ili usmeno na zapisnik) ili
zdravstvenoj ustanovi, koji su potom duzni prijaviti nasilje policiji.

Pri prijavi nasilja policiji, bilo kao Zrtva ili kao svjedok, vazno je
pripremiti sljedece podatke: svoje osobne informacije, svoju trenutnu
lokaciju, jeste li sami, jeste li s djecom, je li pocinitelj u blizini, Sto se
dogodilo, trebate li lije¢nika. U slu¢aju neposredne opasnosti ostati
na liniji! Osobe koje prijave nasilje imaju pravo biti upoznate sa svim
postupcima koji se odnose na prijavu i tretiranje nasilja.

Svi oblici nasilja mogu se prijaviti i naknadno, za prijavu nasilja nema
roka trajanja.
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Nakon prijave nasilja

Adresar ustanova

Nakon prijave nasilja, 2

« Zatraziti zapisnik i/ili kopiju prijave radi dokaza o prijavi

« Traziti policiju da u njezino ime pokrene prekrsajni postupak ili kaznenu
prijavu protiv pocinitelja nasilja

« Od institucije kojoj prijavljuje nasilje traziti informacije o zastitnim
mjerama i mjerama opreza te znacenju tih mjera

« U suradniji i dogovoru s policijom/centrom za socijalnu skrb od prekrsa-

jnog suda u svoje ime i ime djece traziti izdavanje onih zastitnih mjera
koje Zena smatra najucinkovitijima za nju i djecu;

» Dobiti informacije o dostupnoj pravnoj i psiholoSkoj pomodéi i mo-
guénostima smjestaja u skloniste za Zene.

» U slucaju pokretanja kaznenog postupka, od drzavnog odvjetniStva
traziti izricanje mjera opreza tijekom trajanja postupka ili sigurnosnih
mjera koje stupaju na snagu nakon pravomocéne presude. Informira-
ti drzavno odvjetniStvo o izboru osobe od povjerenja ukoliko se za nju
odluci.

« U slucaju loSijeg imovinskog stanja, za moguénost besplatne pravne po-
moci (pravni savjetnici, odvjetnici), obratiti se nadleznom uredu drZzavne
uprave, koji ¢e onda uputiti na daljnje korake.

SavjetovaliSta za Zene koje su preZivjele nasilje nude besplatno pravno
savjetovanje, a Zakladi Solidarna moze se javiti za pokrivanje troskova
izabrane odvjetnice ili troskova psihoterapije.

Na mreZnim stranicama Ministarstva rada, mirovinskog sustava,
obitelji i socijalne politike moZete naéi adresar ustanova, organizacija
i ostalih institucija koje pruZaju pomoé, podrsku i zastitu Zrtvama
nasilja u obitelji.

Na mreZnim stranicama Ministarstva pravosuda, uprave i digitalne

transformacije mozete nadi kontakte organizacija koje pruZaju
psihosocijalnu i pravhu pomoé na teritoriju Republike Hrvatske.
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ljem

Sto stavovi imaju s nasi

~

Nasilje nad Zenama u obitelji i prisilna kontrola utemeljeni su na ideji
muske dominacije i Zenske subordinacije, predrasudama i stereotipima.
Unutar neravnopravnih modela odnosa muskarac se vidi kao racionalan
i postojan te se njemu namjenjuje uloga glave obitelji kojoj pripada mo¢ i
kontrola, odnosno autoritet nad obitelji. Zena se pak vidi kao emocionalna
i pozrtvovna, pa se njoj namjenjuje uloga poslusne muzu, a pripadaju joj
briga i skrb, odnosno odgovornost brige i skrbi za obitelj.

Zauzdavanje Zena unutar obrazaca i uloga koje se tradicionalno smatraju
Zenskima koristi potvrdivanju onoga Sto se tradicionalno smatra muskim.
A muskost se u naSem drustvu najviSe poistovjecuje s kontrolom, bilo
da govorimo o kontroli emocionalnosti, odnosno potiskivanju vlastitih
emocija (“muskarci ne plac¢u”) ili pak kontroli svojih zena i obitelji.

Zbog svega navedenog klju¢no je razumjeti da su i muskarci i Zzene
i racionalna i emocionalna bi¢a koja ostvaruju zdrave odnose kroz
uzajamno postovanje kao jednakovrijedna ljudska bi¢a, kroz komunikaciju
i dogovor, dijeleéi uloge autoriteta, brige i skrbi u obitelji.

| muskarci i zene ostvaruju se u razli¢itim podrucjima u zivotu prije svega
prema svojim sposobnostima, vjestinama, moguénostima i interesima, a
ne prema svom spolu. Ogranicavati puni razvoj ostvarenja potencijala
svakog ljudskog bi¢a nametanjem rodnih uloga baziranih na spolu smatra
se kulturnim i strukturnim nasiljem, koje onda omoguéava i opravdava
i nasilje izmedu ljudi, ukljuujuéi nasilie nad Zenama u bra¢nim/
partnerskim odnosima.

Neke smo stavove o muskarcima i Zenama i njihovu odnosu toliko
pounutrili da ih ne prepoznajemo kao predrasude, stoga je, ako Zelimo
suzbijati nasilje, od iznimne vaZnosti osvjestavati i preispitivati vlastite
stavove.

Primjerice, nekad se i u nekim sredinama ostanak Zene vjernice u nasilnom
odnosu potice ili opravdava u cilju odrzavanja cjelovitosti obitelji. Ostanak
u nasilnom odnosu opravdava se nasljedovanjem Kristove patnje na
krizu. Kroz takve religijske obrasce Zena se poziva da trpi nasilje i svojom
ljubavlju spasi nasilnika. Time se odgovornost za rjeSavanje nasilja stavlja
na teret Zrtve, a zrtvu zarobljava u nasilan odnos sto dovodi do strasnih
fizickih, psihi¢kih, emocionalnih i socijalnih pa i duhovnih posljedica za
Zrtvu, koju se ujedno stavlja u neposrednu Zivotnu opasnost.
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Prava osoba koje su prezivjele nasilje

Nasilje u obitelji, ovisno o obiljezjima nasilnickog ponasanja (intenzitet,
trajanje, nastale posljedice...) moze predstavljati prekr3aj (kaznjiv prema
Zakonu o zastiti od nasilja u obitelji — ZNNO) ili kazneno djelo (kaZnjivo
prema Kaznenom zakonu). Oba zakona propisuju odredena prava koja
Zrtve nasilja u obitelji mogu koristiti tijekom postupka.

Prema Zakonu o zastiti od nasilja u obitelji (ZNNO) Zrtva prekrsajnih djela
nasilja u obitelji ima:

1. pravo na pristup sluzbama za potporu Zrtvama nasilja u obitelji

2. pravo na djelotvornu psiholosku i drugu stru¢nu pomoc i potporu tijela,
organizacije ili ustanove za pomo¢ Zrtvama nasilja u obitelji

3. pravo na zastitu od zastrasivanja i odmazde
4. pravo na zastitu dostojanstva tijekom ispitivanja zrtve kao svjedoka

5. pravo na pratnju osobe od povjerenja pri poduzimanju svih radnji u
kojima sudjeluje

6. pravo da na njezin zahtjev, bez nepotrebne odgode, bude obavijestena
o ukidanju zadrZavanja ili bijegu okrivljenika te stavljanju izvan snage
odluke o izricanju zastitnih mjera i ukidanju mjera opreza koje su odredene
radi njezine zastite ili otpustanju osudenika s izdrzavanja kazne zatvora

7. pravo na tajnost podataka cijim bi se otkrivanjem mogla ugroziti njezina
sigurnost ili sigurnost osoba iz ¢lanka 8. stavka 1. i 2. ovoga Zakona te
pravo zahtijevati iskljuenje javnosti u postupku pred sudom

8. pravo na opunomocenika u postupku

9. pravo, na vlastiti zahtjev, biti obavijeStena o poduzetim radnjama
povodom prijave i o ishodu postupka

10. pravo biti ispitana bez neopravdane odgode nakon podnosenja prijave,
pravo zahtijevati da bude ispitana u postupku pred sudom te pravo da se
daljnja ispitivanja provode samo u mijeri u kojoj je to nuzno za potrebe
prekrsajnog postupka

11. pravo biti ispitana na policiji od strane osobe istog spola

12. pravo na izbjegavanje kontakta s pociniteljem prije i tijekom postupka,
osim ako prekrsajni postupak zahtijeva takav kontakt

13. pravo na privremeni smjeStaj u odgovaraju¢u ustanovu sukladno
posebnom zakonu

14. pravo na policijsku zastitu i osiguranje, po nalogu suda, u svrhu
neometanog uzimanja osobnih stvari prilikom napustanja zajednic¢kog
kucanstva

15. Pravo predloziti da bude ispitana putem audio-video uredaja

16. druga prava propisana zakonom kojim se ureduje kazneni postupak,
osim onih prava koja po naravi stvari moze imati samo Zrtva kaznenog
djela.



https://www.zakon.hr/z/81/Zakon-o-zaštiti-od-nasilja-u-obitelji

Zrtva kaznenih djela ima pravo:

1. na lako dostupan, povjerljiv i besplatan pristup sluzbama za potporu
Zrtvama kaznenih djela, odmah nakon pocinjenja kaznenih djela i onoliko
koliko je potrebno

2. na djelotvornu psiholosku i drugu stru¢nu pomo¢ i potporu tijela,
organizacije ili ustanove za pomo¢ Zrtvama kaznenih djela u skladu sa
zakonom

3. na zastitu od zastrasivanja i odmazde
4. na zastitu dostojanstva tijekom ispitivanja kao svjedoka

5. na saslusanje bez neopravdane odgode nakon podnoSenja kaznene
prijave te da se daljnja saslusanja provode samo u mjeri u kojoj je to
nuzno za potrebe kaznenog postupka

6. na pratnju osobe od povjerenja, po njezinu izboru pri poduzimanju
radnji u kojima sudjeluje, od prijave zrtve do pravomoénog okoncanja
kaznenog postupka

7. da se medicinski zahvati poduzimaju u najmanjoj mjeri i samo ako su
krajnje nuzni za potrebe kaznenog postupka

8. podnijeti prijedlog za progon i privatnu tuzbu sukladno odredbama
Kaznenog zakona, sudjelovati u kaznenom postupku kao ostecenik

9. biti obavijeStena o odbacivanju kaznene prijave i odustajanju drzavnog
odvjetnika od kaznenog progona te pravo preuzeti kazneni progon
umjesto drzavnog odvjetnika

10. na obavijest od drzavnog odvjetnika o poduzetim radnjama povodom
prijave i podnoSenja prituzbe visem drzavnom odvjetniku

11. na tajnost podataka cijim bi se otkrivanjem mogla ugroziti njezina
sigurnost ili sigurnost Zrtvi bliskih osoba

12. da bez nepotrebne odgode bude obavijeStena o pustanju uhicenika
na slobodu, ukidanju pritvora ili istraZnog zatvora, bijegu okrivljenika
i otpustanju osudenika s izdrzavanja kazne zatvora te mjerama koje
su poduzete radi njezine zastite, osim u slucaju odricanja Zrtve od
navedenog prava

13. da bude obavijestena o svakoj odluci kojom se pravomocéno okoncava
kazneni postupak, osim u slu¢aju odricanja zrtve od navedenog prava

predloziti da bude ispitana putem audio-video uredaja

14. na stru¢nu pomo¢ savjetnika na teret proracunskih sredstava pri
podnosenju imovinskopravnog zahtjeva ako Zrtva trpi teze posljedice
kaznenog djela za koja je propisana kazna zatvora teza od pet godina

15. na novéanu naknadu u skladu s posebnim zakonom, ako su pretrpljene
teske tjelesne ozljede ili teSko narusenje zdravlja kao posljedicu kaznenog
djela nasilja pocinjenog s namjerom.

Sud, drzavno odvjetnistvo, istrazitelji i policija duzni su veé pri
duzimanju prve radnje u kojoj sudjeluje obavijestiti Zrtvu o
inim pravima na njoj razumljiv nacin.
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